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ELÄMÄNVIIVA

· Piirrä alle elämänviivasi. 
· Mieti ihmisiä, paikkoja ja tapahtumia, jotka ovat muovanneet elämääsi. Merkitse viivalle näihin liittyvät tärkeät muistosi.
· Mieti esim. seuraavia: lapsuus, koulunkäynti, kotoa muuttaminen, kesätyöt, opintojen aloittaminen, läheiset ystävät, syntymät, kuolemat, ihmissuhteet, erot, saavutukset, harrastukset, työt 
· Kirjoita viivalle lyhyt kuvaus (esim. muutin kotoa) ja vuosiluku tai minkä ikäinen olit 


































ELÄMÄNVIIVA 

Kun olet saanut elämänviivan valmiiksi, tutkaile sitä tarkemmin ja vastaa seuraaviin kysymyksiin: 

1. Missä kohtaa elämääsi olet tehnyt isoja, merkityksellisiä päätöksiä? Koita löytää ainakin 5 tällaista päätöstä. 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Analysoi kutakin näistä päätöksistä ja kerro, miten päädyit tekemään ne. 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Mitkä tekijät vaikuttivat päätöksiisi eniten? 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Miltä sinusta tuntui, kun teit ko. päätöksiä?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Onko päätöksentekostrategiasi tai -tapasi mielestäsi muuttunut elämäsi varrella? Jos on, niin miten? 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[image: ]
image1.jpg
R
*
*

*
*

* *
* g *

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

Vipuvoimaa

EU:lta

2014—2020

NALS!

tasa-arvoisesti uralle




image2.jpg
f Al .= LAU & LUT —
N - g ETN . i i . p— TEKNIKAN
L oo o N . a"n Haaga-Helia JaInk | drviskgn e bidZa] €N University OAM( I = ( AKATEEMISET

Aalto University OULUN AMMATTIKORKEAKOULU




