1. Tunnista taitosi. Täytä vähintään kolme taulukkoa.

	
Työ

	

	
Mitä teit?

Mitkä olivat tärkeimmät tehtäväsi?
	





	
Mitä teknisiä taitoja työn tekeminen vaati? 

Mitä teknisiä taitoja opit? 

	

	
Mitä yleisiä työelämätaitoja käytit työssäsi?

Mitä yleisiä työelämätaitoja opit / kehitit?

	

	
Mitkä itsensä johtamistaidot auttoivat sinua työssäsi? 

Mitä uusia itsensä johtamistaitoja opit / kehitit?

	

	
Mitkä taidot olisivat olleet hyödyllisiä työssä?

Mitä taitoja sinun pitäisi vielä oppia / kehittää? 

	



	
Opinnot

	

	
Mitä opiskelit? 

Miten opiskelit?


	

	
Mitä teknisiä taitoja kehitit opinnoissasi?



	

	
Mitä yleisiä työelämätaitoja käytit ja opit opintojesi aikana?


	

	
Mitkä itsensäjohtamistaidot tukivat opiskeluasi? 

Opitko jotain uusia itsensäjohtamistaitoja? 


	

	

Mitä taitoja sinun pitäisi vielä oppia / kehittää? 


	





	
Vapaa-ajan aktiviteetti / harrastus

	

	

Mitä teet vapaa-ajallasi?



	

	
Mitä teknisiä taitoja tarvitset harrastuksessasi?

Mitä teknisiä taitoja olet oppinut? 

	

	
Mitä yleisiä (työelämä)taitoja käytät harrastuksessasi? 

Mitä yleisiä (työelämä)taitoja olet oppinut / kehittänyt? 


	

	
Mitkä itsensä johtamistaidot tukevat harrastustasi? 

Mitä itsensä johtamistaitoja olet oppinut / kehittänyt? 

	

	
Mitkä taidot olisivat hyödyllisiä harrastuksessasi? 

Mitä taitoja voisit vielä kehittää? 

	



	
Luottamustoimi

	

	

Mitä teit? 

Mitkä olivat keskeisimmät tehtäväsi?


	

	
Mitä teknisiä taitoja tarvitsit toimessa? 

Mitä teknisiä taitoja opit? 


	

	
Mitä yleisiä (työelämä)taitoja käytit toimessa? 

Mitä yleisiä (työelämä)taitoja kehitit? 

	

	
Mitkä itsensä johtamistaidot auttoivat sinua toimessa?


	

	

Mitkä taidot olisivat olleet hyödyllisiä toimessa? 


	



	
Projekti

	

	

Mitä teit?

Mitkä olivat keskeisimmät tehtäväsi?

	

	
Mitä teknisiä taitoja projektin tekeminen vaati? 

Mitä teknisiä taitoja opit?


	

	
Mitä yleisiä (työelämä)taitoja käytit projektissa?

Mitä yleisiä (työelämä)taitoja opit / kehitit? 

	

	
Mitkä itsensä johtamisen taidot auttoivat sinua projektin aikana? 

Mitä uusia itsensä johtamistaitoja opit? 


	

	
Mitkä taidot olisivat olleet hyödyllisiä projektissa? 

Mitä taitoja sinun pitäisi vielä oppia?

	


2. Arvioi taitotasoasi. Täytä kaikki kolme taulukkoa.

Poimi ensimmäisestä tehtävästä kaikki tekniset taitosi. Arvioi tämänhetkistä taitotasoasi. 

	
Tekninen taito

	
Aloittelija

	
Hyvä

	
Erinomainen


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Poimi ensimmäisestä tehtävästä kaikki yleiset työelämätaitosi. Arvioi nykyinen taitotasosi. 

	
Yleinen työelämätaito

	
Aloittelija

	
Hyvä

	
Erinomainen


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Poimi ensimmäisestä tehtävästä kaikki itsensä johtamistaidot. Arvioi nykyinen taitotasosi.

	
Itsensä johtamistaito

	
Aloittelija

	
Hyvä

	
Erinomainen


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



3. Luo itsellesi taitoprofiili vastaamalla seuraaviin kysymyksiin.  

1. Määrittele 3 taitoa, joissa olet hyvä ja joiden tekemisestä nautit. Ydintaitoni ovat… 
a. __________________________________________________________________
b. __________________________________________________________________
c. __________________________________________________________________

2. Valitse 5 vahvinta teknistä taitoasi, jotka eivät lukeudu ydintaitoihisi. Tärkeimmät tekniset taitoni ovat… 
a. __________________________________________________________________
b. __________________________________________________________________
c. __________________________________________________________________
d. __________________________________________________________________
e. __________________________________________________________________





3. Valitse 5 vahvinta yleistä työelämätaitoasi, jotka eivät lukeudu ydintaitoihisi. Tärkeimmät yleiset työelämätaitoni ovat…
a. ____________________________________________________________________________
b. ____________________________________________________________________________
c. ____________________________________________________________________________
d. ____________________________________________________________________________
e. ____________________________________________________________________________

4. Valitse 5 vahvinta itsensä johtamistaitoa, jotka eivät lukeudu ydintaitoihisi. Vahvimmat itsensä johtamistaitoni ovat…  
a. __________________________________________________________________________
b. __________________________________________________________________________
c. __________________________________________________________________________
d. __________________________________________________________________________
e. __________________________________________________________________________


5. Ajattele henkilökohtaisia työelämätavoitteitasi. Listaa 5 taitoa, joita haluaisit kehittää. Kehityslistalla olevat taitoni ovat… 
a. __________________________________________________________________________________
b. __________________________________________________________________________________
c. __________________________________________________________________________________
d. __________________________________________________________________________________
e. __________________________________________________________________________________









