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ELÄMÄNKOKEMUKSET

Mieti kahta merkityksellistä kokemusta, jolloin olet tuntenut saavuttaneesi jotakin ja jolloin olet tuntenut ylpeyttä itsestäsi. Kokemukset voivat kuulua mille tahansa elämänalueelle (esim. harrastukset, opiskelu, työ). Kuvaile näitä kahta kokemusta lyhyesti. 

Vastaa kummankin kohdalla ainakin seuraaviin kysymyksiin: 
1. Mikä tilanne / kokemus oli?
2. Mikä oli sinun osuutesi tilanteessa?
3. Miten onnistuit?
4. Miltä sinusta tuntui?
5. Miten olet hyödyntänyt kokemusta myöhemmin elämässäsi? 
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