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REFLEKTOINTIA

Jatka virkkeitä: 

1. Käsitykseni itseluottamuksestani on _____________________________________________________________________
2. Hyvä itseluottamus näkyy minussa silloin, kun _____________________________________________________________________
3. Olen saanut muilta ihmisiltä hyvää palautetta, kun _____________________________________________________________________
4. Kun tarvitsen itseluottamuksen vahvistamista ja voimaantumista, minulla on tapana _____________________________________________________________________
5. Olin todella onnellinen, kun _____________________________________________________________________
6. Ystäväni pitävät minusta, koska _____________________________________________________________________
7. Olen ylpeä _____________________________________________________________________
8. Perheeni oli iloinen puolestani, kun _____________________________________________________________________
9. Opinnoissani olen hyvä _____________________________________________________________________
10. Ainutlaatuisen minusta tekee _____________________________________________________________________
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