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SEITSEMÄN SANAA 

1. Kirjoita seitsemän sanaa, jotka kuvailevat sinua parhaiten: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Tutkaile sanoja ja mieti, minkälaisia ne ovat sävyltään – neutraaleja, myönteisiä vai kielteisiä? Analysoi jokainen sana ja kuvaile sitä annetulla skaalalla, esim. ystävällinen – myönteinen. _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Mitä nämä sanat kertovat minäpuheestasi? _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Mitä nämä seitsemän sanaa kertovat itsestäsi? _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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