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SISÄINEN KRIITIKKO 

Meillä kaikilla on ”sisäinen kriitikko”. Koemme sen negatiivisena ”äänenä”, joka kommentoi itseämme ja tekemisiämme. 

1. Muistele tilannetta, jossa sisäinen kriitikkosi kritisoi sinua ja toimintaasi. Kuvaile tilanne lyhyesti ja kerro, mitä sisäinen kriitikkosi sanoi sinulle. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Vastaa sisäiselle kriitikollesi kirjoittamalla realistisempi ja armollisempi versio itsestäsi. Kirjoita vastaus ensimmäisessä persoonassa. Jos esimerkiksi sisäinen kriitikko sanoo ”No et sitten saanut sitä esseetä kirjoitettua tänäänkään”, voit vastata sille vaikkapa näin: ”En kirjoittanut esseetä tänään, koska keskityin minulle tärkeämpiin asioihin. Ehdin kirjoittaa esseen ylihuomenna.” ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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